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Idea y direcciéon general: Julieta Rodriguez Grumberg
Intérpretes: Ana Armas, Mariela Loza, Matias Mancilla, Gaston Santos

¢ Es posible representar el amor? ¢Es un universal o un particular? ¢Si cambia el
objeto de deseo, cambia el sentimiento? ¢cuanto influyen el marketing y el
"romanticismo" en nuestra configuracion del mismo?

"Una de amor" es un discurso posible sobre "eso" que hace cuerpo y llamamos
amor.

Esta obra es beneficiaria del subsidio Prodanza 2016, patrocinada por Santander
Rio en el marco del programa Mecenazgo Cultural 2019 de la Ciudad de Buenos
Aires y es una co-produccion de Estudio El Aquelarre.
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Actividad 1. - Mitos y representaciones del amor romantico

Objetivo: que les alumnes reflexionen sobre la idea del amor romantico y los estereotipos en
las relaciones amorosas.

Actividad:

* Entre todos hacer hace un listado con diferentes canciones, obras de danza, peliculas,
poesias y libros han hablado sobre el amor. Seleccionar 10 que conozcan. En una
columna menciona 5 que te hayan gustado o con los que te sentis identificado/a y en otra
columna 5 que te desagraden o que te parezcan cuestionables (ya sea porque te
parecen violentos, anticuados, cursis, feos, etc). Luego explica brevemente el porqué te
gustan o te disgustan cada uno.

e Te proponemos que contestes las siguientes preguntas:
¢ Qué es el amor para vos?
¢, Como es el amor hoy? ¢crees que es diferente a como era cuando tus padres eran
jovenes? ¢ por quée?
¢, Qué imagenes o situaciones de tu vida relacionas con el amor?

e Leer el siguiente texto:

El amor con su forma de adaptarse y sus mitos ha constituido un elemento de
suma importancia en la organizacion y la estructura de las instituciones,
evidenciar su trascendencia a este terreno es reconocer su trascendencia y
funcionalidad como regulador social.

El concepto de ideal roméantico gira en torno a una construccion social que se
encarga de idealizar, con la finalidad de que las mujeres suefien con la figura del
principe azul, proyectan a una mujer potenciada por el amor, con una entrega
incondicional, sumamente dependiente de la figura del hombre, necesitada de su
proteccion y afecto. Estos comportamientos se integran con otros anhelos que
construyen la subjetividad de las mujeres, haciendo surgir ideales especificos,
como el matrimonio, ya que con la llegada del amor romantico, el matrimonio se
convierte en una demostracién de amor, en tanto que ahora es una eleccién de la
pareja, o el ideal maternal que puede llegar a fundamentar la feminidad de las
mujeres y que mantiene una estrecha relacion con el amor.
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“Esta construccion de amar da lugar a una serie de mitos, de acuerdo con Yela
(2006), son el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la supuesta
“naturaleza” del amor, los mitos romanticos suelen ser ficticios, absurdos, engafiosos
e irracionales, los contenidos, origenes y posibles consecuencias que se presentan a
continuacién se obtienen a partir de este autor y algunas otras aportaciones:

Mito de la media naranja, o creencia en que elegimos a la pareja que teniamos
predestinada de algun modo y que ha sido la Unica o la mejor eleccion posible.
Considerada también por Cruz y Zurbano (2012) como “la creencia en las almas
gemelas, personas con las que se guarda una quimica intima, especial y Unica,
concepto cultivado a lo largo de la historia como summum absoluto del amor
roméantico y redisefiado en la actualidad con el lugar comun de la otra mitad de tu
propia personalidad”.

Mito del emparejamiento o de la pareja, creencia en que la pareja (heterosexual) es
algo que se da de manera natural y universal y en que la monogamia amorosa esta
presente en todas las épocas y todas las culturas.

Mito de la exclusividad, o creencia de que no es posible estar enamorado/a de dos
personas a la vez. Este mito se encuentra directamente relacionado con la fidelidad
en la pareja que pertenece al siguiente mito.

Mito de la fidelidad, o creencia en que todos los deseos pasionales, romanticos y
eroticos deben satisfacerse unicamente con una persona, la propia pareja, si es que
se ama de verdad, y de acuerdo con De La Pefia, Ramos, Luzén, y Recio (2011) es
uno de los mitos que categoriza al amor como posesion y exclusividad, teniendo
diferentes juicios para hombres y para mujeres, siendo las mujeres méas romanticas,
es mas importante la fidelidad en una relacion para ellas.
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Mito de los celos, o0 creencia en que los celos son un signo de amor, e incluso el
requisito de un verdadero amor. Este mito fue también introducido por la Cristiandad
como una garantia de la exclusividad y la fidelidad que deben acompafar a la relacion.
Suele usarse habitualmente para justificar comportamientos egoistas, injustos,
represivos y violentos.

Mito de la equivalencia, o creencia en que el “amor” como sentimiento y el
“enamoramiento” en su estado mas o menos duradero, son equivalentes y, por tanto, si
una persona deja de estar apasionadamente enamorada es que ya no ama a su pareja
y lo mejor para este caso seria abandonar la relacion.

Mito de la omnipotencia o creencia en que “el amor lo puede todo”, por tanto, si hay
verdadero amor, los obstaculos externos o internos que se presenten en la relacion no
deben influir sobre la pareja, es suficiente con el amor para enmendar todos los
problemas y para justificar todas las conductas. De acuerdo con Fumero (2014), el
amor debe permanecer en el tiempo ante todo y sobre todas las cosas, solo basta el
amor para solucionar los problemas, y los obstaculos no deben influir en la relacion de
pareja.

Mito del libre albedrio, o creencia en que nuestros sentimientos amorosos son
absolutamente intimos, pertenecen al individuo y no estan influidos por factores
sociobioldgico-culturales ajenos a nuestra voluntad y conciencia. Aceptar este mito
supone no reconocer las presiones bioldgicas, sociales y culturales a las que las
personas estamos o podemos estar sometidas, lo cual puede generar exceso de
confianza, culpabilizacion, etc.
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Mito del matrimonio o de la convivencia, creencia en que el amor romantico-
pasional debe conducir a la unidon estable de la pareja y constituirse en la Unica
base de la convivencia de la pareja, representada por la institucién del matrimonio,
ademas, del amor romantico, también la satisfaccion sexual debe darse en el
matrimonio. Este mito tiene un poder muy importante, de acuerdo con Herrera
(2010), la Iglesia a través del sacramento matrimonial presenta el matrimonio como
un vinculo sagrado, donde lo erético, era penado por la Iglesia y las relaciones
sexuales fuera de los fines reproductivos eran cruelmente sefialadas.

Mito de la pasion eterna o de la perdurabilidad, esto es, creencia en que el amor
romantico y pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar
tras afilos de convivencia en la pareja. Este mito surge y estd muy ligado a la
corriente que vincula amor romantico y matrimonio.

(Fuente: Verceli Melina Flores Fonseca. (2019). “Mecanismos en la construccién del
amor romantico” La ventana. Revista de estudios de género. version impresa ISSN
1405-9436. Recuperado en http://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S1405-94362019000200282 ).
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Contestar las siguientes preguntas:

¢, Qué opinan del amor romantico? ¢ Plantea algun problema para ustedes? ¢ Cual?
¢, Creen que esta idea sobre cdmo es el amor sigue vigente en la actualidad? ¢ El amor
es una construccion o el amor se construye?

., Qué obras de danza se relacionan con la idea de amor romantico? Fundamentar
(idea de la existencia de “almas gemelas”, de amor predestinado, amor a primera
vista, idealizacion del ser amado, dar la vida por el otro). Puesta en comun.

Actividad 2: Cuerpo sonoro

Objetivos: que les alumnes reflexionen sobre la relacion del material sonoro y el uso
de la voz dentro de las producciones dancisticas.

Actividad: Leer a continuacion el siguiente texto de Beatriz Labatte que habla sobre el
uso de la voz y el material sonoro que comienza a experimentarse en el ambito de la

danza a partir del surgimiento de la danza-teatro:

Mas alla de la palabra

“(...) El uso de la voz como sistema sonoro y expresivo parece venir a instalarse, en la
escena de teatro-danza, como un nuevo status para el cuerpo abandonando la idea
tradicional de un cuerpo danzante mudo e inaudible. En las manifestaciones escénicas
de la danza tradicional, ese cuerpo etéreo, irreal, maravilloso, no debia hacerse
escuchar de ninguna manera: un cuerpo condenado al silencio de la palabra y también
a silenciar cualquier otra manifestacion sonora posible, aun aquellas que no se
articulan en palabras. Hay un sonido propio del cuerpo en movimiento que tiene que
ver con el cansancio, con la respiracion, con el peso. El sonido de las caidas, la
accion de la gravedad, y aun en un plano mas remoto, los latidos del corazoén, el
movimiento de las visceras, la circulacion de la sangre... Todo sonido posible para el
cuerpo debia estar disimulado hasta lo imperceptible en la escena de la danza
tradicional.

Material didactico Formacion de espectadores - Danza - 2021



Formacién de
Espectadores

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS - DANZA - 2021

El teatro-danza recupera, para el cuerpo, la posibilidad de hacerse oir. La voz
hace su aparicion en la escena dancistica, no solamente como posibilidad de
produccion de lenguaje articulado en palabras, sino también como manifestacion
pulsional y sensual. Los sonidos propios del movimiento, los que produce el placer
de bailar y el esfuerzo de bailar, se hacen presentes en la escena como expresion
sonoro-vocal, como el equivalente ritmico de los impulsos del cuerpo
(onomatopeyas, monosilabos, etc.). Los sonidos de un interior corporal misterioso
también son amplificados por algunos coredgrafos a través de recursos
tecnoldgicos para volver audible una interioridad profunda y extrafia, inquietante,
concretamente visceral. Microfonos en el escenario, sensores que se ubican en el
cuerpo del bailarin para ampliar los sonidos del corazén, por ejemplo, entre tantos
otros recursos posibles, vuelven audible un cuerpo que habia estado condenado
al silencio”. (Labatte, Beatriz Teatro-Danza. Los pensamientos y las prcaticas.

Cuadernos de Picadero, Instituto Nacional de Teatro. Pp 32.
http://inteatro.gob.ar/Files/Publicaciones/23/10.pdf)
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Actividad complementaria:

Te proponemos leer algunas caracteristicas sonoras para que puedas relacionar
con la visualizaciéon de los link de las obras que le siguen y responder las
preguntas que se encuentran mas abajo.

La funcién poética del material sonoro

La apariciéon de ciertas coreografias experimentales que han incorporado el uso de
la voz y/o la emisién de sonidos del cuerpo (respiracién, latidos de corazén) o que
produce el cuerpo (caidas, golpes del cuerpo en el piso o el espacio) han abierto
nuevos universos poeticos. Solo por mencionar algunos podemos nombrar:

a) La palabra hablada: uso de la voz para contar situaciones o narraciones en
forma de dialogo o monologo que pueden o no ser coherentes.

b) Sonidos abstractos: aquellos que no transmiten, ni lo pretenden, un mensaje de
lectura simultanea. Es una exploracién de nuestras posibilidades vocales sin una
busqueda de sentido.

¢) Sonidos ritmicos: referencia a las duraciones de los sonidos diferenciando entre
sonidos largos y breves, la métrica tiene su razon de ser en los acentos, que
dividen los sonidos en fuertes y débiles. También se relaciona con el tempo y con
los diversos parametros de la expresién musical.

d) Las Vocalizaciones: uso de la palabra, modulacion de sonidos, vocales o silabas
sin un significado.

e) Sonidos absurdos: texto incomprensible, como si alguien nos estuviera hablando
en una lengua extrafia, que nadie conoce.

F) Sonidos corporales: la respiraciéon, amplificacién de los sonidos internos a partir
de microfonos, sonidos que se generan a partir de caidas.

Ahora ver los siguientes fragmentos de obras:

Pina Bausch WALZER
https://www.youtube.com/watch?
v=QrdwjlgakNO
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Rosas danst Rosas - Anne
’ ' Teresa de Keersmaeker
i : - https://www.youtube.com/watc
f h?v=AyKF_y7Q198

Toroba - Akrham Khane
Israel Galvan

https://www.youtube.com/w
atch?v=8thZWACWS5Gc

| love the microphone- Rakhal Herrero
https://vimeo.com/258351727
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Responder:

1- ¢qué tienen en comun y en qué se diferencian estos fragmentos?

2- ¢;De qué manera se relaciona el sonido o el uso de la voz con lo que se quiere
contar?

3- ¢ Qué obras trabajan con texto y cuales con sonidos? ¢Qué tipos de sonidos o textos
aparecen en las obras (ritmico, abstracto, dialogos, monélogos, etc)?

4- ;Como se relaciona la voz/sonido o el texto con el movimiento?

5- ¢Por qué crees que en la danza no usaba la palabra hablada?

6- Y en relacion a “Una de Amor” ;Qué elementos sonoros o textuales tiene la obra?
¢, Qué lugar ocupan éstos dentro de lo que se quiere contar? ¢;Qué formas del decir
encuentran estos cuerpos?




